3. MNarzisstische Persiinlichkeitssifirung

{Die Eigenschafl Marzisstisch ist nicht per se als krankhaft zu betrachien. Auf diese Feststellung
legen die Autoren auch Wert. Pathologisches Geschehen liegt erst dann vor, wenn die
Marzisstische Eigenschafi mit Leiden und funktonaler Begintrdchtizung verbunden ist [dann
Privalenz 1 - 2 %], Ansonsten ist sie cin bei sehr vielen Menschen anzutreffendes, hiufiges,
durchgehendes, weitverbreiteres Muster,)

Gemélh DSM-IV:

Muster von Grolartizkeit.

Bediirfnis nach Bewunderung,

Mangel an Einfiihlungsvermgen, Mangel an Empathie,

Ist micht willens, die Gefihle andere zu erkennen oder die Bedilrfhisse anderer zu
berficksichtigen,

grandioses Gefiithl der eigenen Wichtizgkeit.

Letstungen, Bewunderung, oder Privilegien cher su verdienen,

Werten die Beirize anderer barsch ab, insbesondere dann, wenn die anderen Anerkennung
oder Lob {Tir thre Lestungen erhalten haben.

Bei Narzisstischen sind arrogante. (berhebliche. snobistische, verdchtliche Verhaltensweisen
und herablassends Halung charakieristisch.

Kann sich zB. Ober eing kleine Unbeholfenheil eines Kellners in unangemessener Weise
heklagen mit Anwiirfen wie Bladdheit oder Unverschiimtheit,

feann eine medizinische Untersuchung mit einer  herablassenden Bewerntung  des  Arzies
heenden.

Reagieren sehr sensibel auf krntik oder Niederlagen. Ursache st mdglicherweise 2in zu
reringes Selbstwerizefiihl,

Foritik kann Warzissten gquéilen und ein Gefih] der Erniedrizung, Degradicrung, Wertlosigheit
und Leere bei ihnen verursachen. [kas zeizen sie nach aullen hin nicht immer. Sie kinnen aber
auch mit Wt und Aggression reagieren: kiinnen auch aof Rache sinnen und das auch rezelnecht
von langer Hand geplant.,

Entifiuschung flihrt oftmals zu gesellschaftlichem Rickzug und einem Anschein von Demut,
wum Schutz der | GroBarmighkeit™.

Begimrichtigte ewischenmenschliche Beziehungen als Folge des Anspruchsdenkens und des
Empathiemangels.

Maliloser Ehrgeiz und malloses Sclbstvertrauen. fihrt auch zu hohen Leistungen, kann aber
unferbrochen werden wegen der Uberempfindlichkeit gepenilber Kritik und Niederlagen,

Risikobergitschaft in Wetthewerbssituationen oft niedrig und bedingt eine dann geringe
Leistungsihighent,

Anhaliende Geflible von Scham oder Demitigung kiinnen auch zu Dysthymer Stirung und
gelegentlich auch Major Depression fithren.

Anhaltende Perioden mit Grandiosititsdenken kinnen zu Hypomanie filhren.

Drogenabusas mbglich, dann Neigung zu L hochangeschenen™ Drogen wie Kokain.



Gemil BeckFreeman (Kognitive Verhaltentherapic bei Perstnlichkeitsstirungen):

Narzisstische Menschen besitzen meistens ¢in pepflegtes AuBeres, Narzisstische legen pribten
Wert auf Korperpflege. Kleidung, gaf. Fitnessiraining (wie bei Histrionischen).

Ubermilizes Interesse an persdnlicher Erscheinung und Wohlergehen; spiegelt sich in seiner
Verbalisierung wieder.
Haufiges surechtzupfen, abklopten, erdnen und priifen der Kleidung.

Fundchst himterlibt der Marzisstische cinen zlatten, positiven Eindruck. Spater erst kommen die
groben, ungehdrigen Eizenschaften zum Vorschein, Roh, abrupt, undankbar.

Auberordentlich  entspannte  oder  ungewdhnlich  gerade  Halung  und  Oberheblicher
Giesichisausdruck.

Reden auch beim Ard gern Tiber sich und werten sich eindeutis auf.
Reden hitafig von threr Begabung, Leistunzen, Bezichungen und materiellem Besitz.

Selbstgerechte Haloung,

fordernder, unsensibler swischenmenschlicher Stil.

Meigung zum sich beklagen iiber Fehler anderer.

Erwarten das man ihnen die Vorfahm gewdihn, sie in der Reihe vorlélt, sofort bedient, usw.
Alle Interaktionen werden von ihnen dominiert und dienen ausschlieflich ihrem Yorteil,

Falls sie sich Mr einen Gefallen revanchieren oder eingr gesellschafllichen Verpflichung

nachkommen, dann pur um noch mehr Aufmerksambeit zo erlangen.

Mormale verspiiren oft Halliche gegeniiber ¢inem Marzissten, weil sie erst auf seinen Charme
hergingefallen sind und dann von ihm ausgenutzt wurden,

Marzisstische neigen zu Arger und Verachiung gegeniiber Menschen, die versuchen, sie wegen
ihres ausheuterischen, selbsthezogenen Verhaltens zur Rechenschaft zu zichen,

Wenn hohes Engagement bei der Arbeit vorliegt, dann ist der Zweck egoistischer Matur.

Perstinliche Anerkennung 15t fiir den Narzissten em wichtigeres Motiv als der Wert der Arbeil,
der Beitrag zur Sicherheit seiner Familic oder das Vergnligen an einer Tanigkeit

Will von Routinearbeit, langweiliger, aber auch ihm zu schwierige Arbeit befreit werden.

Oft Antorititsmilbravch, Kompetenziiberschreitumg, Amtsanmalbung, unberechtigie Entschei-
dungen.

Bei der Vermitthung von Bifrsengeschifien Ratschlizge und Entscheidungen dergestalt, daf der
Marzisst selbst Gewinn macht, unter Inkaufnahme, dab der Anleger Nachteile dabei hat,



Oft Ausnutrung von Uniergebenen,
Frihig auch zu sexueller Belistizung.

Bei tffentlichen Amtern, Neigung zu Amisanmalung, meint, aufgrund seiner Autoritit wiire er
von allgemein anerkannien Verhaltensregeln freigestellt.
Mleint, Regeln gelten fitr thn micht, meing, &r sei von Regeln die fiir andere gelten fraigesialit

Marzisstische bezeichnen sich durchaus manchmal auch selbst als itberheblich, arrogant und
cingehildet,

Betonen  geme ihre hohe Position oder ihwen  angesehenen  Familiennamen oder  ihre
Berithmtheit und erwarten deshalb besondere Beachiung,

Manipulieren gern den Arzt dalh er ihr Geftihl der GroBartigkeit und ihre Anspliche
unterstiitzen soll,

Der Marzisstische fragt den Aret 2B, Sind Sie sicher, dali Sie jemanden der so eimzigartiz ist
wie ich, Uberhaupt behandeln kdnnen?™
Marzissten kiinnen anch ihren Arzt regelrecht beleidigen.

In der Pavehoterapeutischen Praxis kann man bei narzigstischen Patienten davon ausgehen, daf
sie Erfabrungen gemacht haben wo sie hohe Erwartungen gehegt hatten, es darauf jedoch zu
Enttiiuschung und zu einem abrupten Ende kam.

Marzissien kinnen einen grofien Bekanntenkreis haben, es fehlen aber ofimals anhaltends
Bezichungen, Kénnen oft mur vage Angaben zu speziellen Freunden machen.

Fundichst erwiihnt der Warzisst Berugspersonen gar nicht, oder aber stelli sie als Grund der
Probleme dar,

In Ehe oder Parinerschaft hdiulig konkurrieren mit dem Partner.

Haben sie sich emen Jhesonderen™ Partner ausgesocht der ihrer Grandiosifit und ihrem
Geltungsdrang emtspricht, drgerm sie sich aber, wenn ihrem Partner plitzlich mal mehr
Aufimerksambkeit geschenkt wird als ihnen,

Wollen mit jemandem besonderem verheiratet'befreundet sein, werden jedoch wiltend, wenn
sie selbst micht mehr im Rampenlicht stehen. Diese Wut zeigt sich in zahlreichen aggressiven
und auch passiv-aggressiven Verhaltensweisen.

Meigung zum idealisicrn und wieder abwerten (wie bei Histrionikern ).

Anhaltende Geflihle von Demiitigung oder Niederlage kiinnen anch zu Sozialer Phohie fithren,
aus Angst vor dem bekannwerden von Schwidchen.

K.immen mit Rilckmeldungen nur schlecht umgehen, flihrt zu Scham oder auch Arger und Wil



Beschiiftigen sich viel mit sich selbst und mit mutmallichen Fehlern die sie haben kiinnten; das
mindet gelegentlich n emer Soziale TPhebie, denn die Betroffenen wiinschen sich
Aufimerksamkeit durch die Umgebung, fiiechten aber ihre Bewertung durch andere {(wie hei
Histrionikern).

Wird ein Marzisst drogensiichtiz. hilt sein Grandiosititsdenken ihn von der Einsicht ab,
drogenabhiingie zu sein, meint dann, dal er die Substanzen jederzeir leicht absetzen kann.

Marzisstische kiinnen paranoide Kognitionen entwickeln in der Form das sie meinen, andere
wollien sie einholen eder abwerten, weil sic ja ansich denken. dall andere sie um ihre Talente
uind GroBartigheil bengiden. Die MNarzissten sind ja eingenommen von der Vorstellung das
andere sie laufend um irgendetwas beneiden.

Wenn ein Marzisst Informationen erhdlt, das bestimmie Personen seme Grandiosiidt micht
hestitigen, ihn nicht hochpreisen, kann starke Wut auftreten, Beschimpfung, Korperverletzung,
ausfithrliche Racheakte und auch selbstschiitzends Vorgehensweisen,

Narzissten sind fiihig, gecen andere die sie als Bedrohung i ihre Uberlegenheit empfinden,
gewalttitig zu werden.
Wachsamkeit ist vonndten, wenn sich anbahnt. daB ein verfrgener Narzisst auf Rache sinnt,

Therapie wird meist erst aufzesucht, wenn schwerg Besichungsprobleme vorliegen, oder ging
Spziale Phobie. eder Depressionen.

[Miese Sthrungen ertragen Marzissten kaum, sodali sic wahrscheinlich aufgrund  von
Depressionen oder Bezichungsproblemen oder Sozialer Phobie die Behandlung aufsuchen,
Die Depression kann die WPS verdecken sodali sie schwer zu erkennen ist,

Die dysphorische Schlubfolgerang st migzlich, dal die grandiosen Trume nie in Erflillung
gehen werden,

Auch die gelullerte Verzweillung hat fiir den Narziliten eine aufergewtihnliche Qualittit. als
Adfgquat zu seinem Grandiositiitsdenken und seiner Einzigartigheit.

[die automatischen Gedanken des Marzissten konzentrieren sich meist aul unerflille
Erwartungen, auf die vermeintliche Minderwertigheit anderer, und auf die Einzigartickeit seiner
cigenen Problems.




































