25 a. Psychiatrie als Milistand an sich

Josef Zehetbaver und Wolfgang Steck beschreiben in ihrem Buch Chemie fir die Seele sehr
zutreltend die gesellschaftlichen Miwrsachen fiir psychische Krankheiten und Oben Kritik an
der Normierungspsychiatrie die anpassungsfixiert jst. was an dicser Stelle sinngemil
beschrieben wird.

Der stindige Druck, die stindige Bemiihung .nommal®, Langepalt™ zu erscheinen, die
Anstrengung dafiir, kann so aufreibend sein, dall sie kirperliche und seelische Stdrungen
hervorrufi, Es ist verninfiiger, sich dem zu verweigern und selbsuindig, also emanzipiert zu
handeln, Das bringt dem Betroffenen zwar mehr Arger, aber macht weniger krank.

Digses aggressive GesundheitsRonzept ist eine Form von Gewall und diese Gewalt iibt die
Gesellsehaft tdglich auf die Menschen aus,

Viele psychische Krankheiten liegen nun mal in foBeren Umstinden mitbegriindet, egal ob
konservative Psychiater und Psvchologen dies leugnen oder nicht, Unglinstige soziale
Verhiltnisse, wie demiitigende Arbeitsbedingungen (das ist ofif), schlechte Wohnver-
hiilinisse, z.B. ridumliche Enge (das ist chenfalls oft!), demiitigende Familienverhiiltnisse,
also Mobbing {das ist sehr sehr oft!), sind im grofem Male ausschiageebend fir die
Entstehung  psvchischer Beschwerden, Das belegen umfamgreiche  Untersuchungen  und
Statistiken. Es ist also entscheidend. allgemeine Lebensbedineunsen zu hinterfrazen, und diese
versuchen zu verlindern (sofern das gent). 2150 ATDeis. Familen-, Wonnungssiuaton. 2u
Mmr Einkommensgerechtizkeit, segen Leistungsterror in der Schule, fir
endlich humane Wolnbedingungen, gegen Militarismus/Wehrptlicht. Der Patient muld nicht
selber Kimplen™ filr eine Sache, aber man mull iho beim Kritischen Hinterfragen der
gesellschaftlichen Verh#itnisse unterstiitzen. Das fiirdert das seelische Wohlbefinden. Gemeint
ist auch dic gedankliche Selbstversenkung, die Kontemplation, Koniemplativ. Siche Chemie
fiir die Seele.

Staat und Gesellschaft wollen das die Menschen pflegeleicht funktionieren, Wer den
Alltagstrott erheblich stort, liuft Gefahr. in die ..Psvchiatrie-Mubien™ zu geraten. Das Wollen

und das Wohlerechen des Menschen ist den psychiateischen Instanzen egal,

Zum ,unangepassten” Aulenseiter wird man schnell: Manche versagen an den (bergrofien
Anforderungen ihrer Umgebung und brechen zusammen unter dem Druck. Diese Menschen

laufen Gefahr, psvehiatriesiert zu werden. Euch MANCNE ATDEISI05E OUCT DESUMNTE FUMStIer,
nnd Menschen mit abwelchenaem verhalten von der Standardsexualitit, und politisch

Andersdenkende und sonstwie Unerwillnschite kbnnen es mit der Psychiatrie zu tun bekommen.

Dieses willkiirliche und gewaltsame ziehen von Linien und aussorticren von anderen
Menschen und sie psychiatriesieren ist aber heute zumindest schon etwas weniger geworden
(Im Jahr 20007, Die Gesellschaft ist durchaus schon ein Stiick weit pluralistischer zeworden.
Und die psychiatrische Nosologie (Krankheitslehre) hat zusammen mit der Psychosoziologic
auch Fortschritte gemacht, Trotzdem besteht kein Anlall zu vorschneller Freude, Man mufi
noch abwarten,

Es gibt seit langem auch Kkritische Psychiatrie, 2B, in England und Nalien, kritische,
humanistische Richtungen der Medizin und Psvchologie, sozial eingestellt, mit Konzepten flir
¢ine menschenwiirdige Behandlung. Doch sind das nur Strémungen. die Mehrheit der Praktiker
hat das nicht erfasst. Es gab aber kurzzeitig Erfolge, vor allem in TItalien, aber es gab auch
wieder Riickille,



wArbeitstherapic™ = Zwangsarbeit

Es gibt noch immer Psvehiatrische Krankenhiiuser, in denen die Patienten Zwangsarbeit leisten
missen wie in einem Gefingnis {obschon das auch in Gefingnissen nicht sein dorfie)! Und das
wird zynischerweise als . Arbeitstherapie” hingestelit! Da miissen die Patienten mit ginem
Bollerwagen Essen holen i werbeulten sin, aus emer sentralen Grofkiche, miissen Laub
haken. und die Toiletten sauber machen!

Das komnt immer noch in psvchiatrischen Landeskliniken wvor. aber auch sogar in
psychotherapeutischen Krankenhiinsern, die doch sonst die Vomehmeren sein wollen - selbst
dort!

lant. Es wird an Putzfrauen und sonstisen Kriiflen
gespart. Das mub man sich mal vorstellen! I's sind doch Kranke! Werden in einem normalen
Krankenhaus denn Patienten zum arbeiten herangezogen, Blinddarmoperierte zum Tiiten
klehen, oder Lungenkranke zum putzen? Wo gibi’s denn sowas?

Solche Auswiichse sind nur méglich, weil psychisch Kranke noch immer nicht vollwertig als
kranke angeschen werden, sondern gemifl der Verwernungslogik nur als _Driickeberger. Die
Zwangsarbeit dann auch noch als Therapie zu bezeichnen ist der Gipfel der Unverschimtheit!

Ftwas vornehmer, es gibt auch sogenannte Arbeitstherapie wo die Patienten auber Haus
irgendwelchen . Beschiiftigungen™ nachgeben  sollen  zwecks  spiiterer  Resozialisierung,
mmch das ist zynisch. Diese Ora-Et-Labora-Miihle macht die
Menschen doch kapujt, so wie die Verhiiltnisse liegen. und daon sollen sie da wieder hingin?

Zumindest ist das was der Patient spdter tut, nicht Sache der Psychiatric und Psychotherapie.
Dic Psvchiatric und Psychotherapie haben sich ganz auf die Gesundheit. die Psychohygienc des

Patienten w#u konzentrieren. und hat dem Behandlungswunsch des Patienten zu foleen,
Erwerbsleben ist ein ganz anderer Bereich und gehiirt nicht in den Bereich Psychotherapie,
schon wegen der enormen Millbrauchsgefahe (Entdulberung des Therapicanliegens uwnd
verkommen zur Anpassungsinstanz),

Fehldiagnosen sind an der Tagesordoung

Fehldiagnosen sind hitufig in der Psyehiatrie (wie auch sowieso in der Medizin). Auch mehrere
svicmater konnen ber em un 5 fienten su verschiedenen Diarnosen komimen, Zu
wenig gehen die meisten Psychiater nach dem anerkannlen DSM-IV,
uerbeet, ignorieren das anerkannte DSM-IY einfach (,,Ach. ach!™).
*I'IMhun hinsichtlich der nosologischen Begrifte herrscht Durcheinander.
Es gibt aunch »2u wenig wissenschaftliche Erfassungsbigen zur Befunderhebung. Die
Patientenangaben kdnnen die Diagnosecrstellung erleichtern, aber auch erschweren. Die
meisten chiater verwenden  zu wenic Zeit zum  disenostizicren ilberhaupt _fiir a5
gﬁntiche Gesprich, sondern ferticen die Patienten im Zehnminutenmiakt ab. Die meisten
Sy msyclm ocen ochen nicht cenug auf den Patienten selbst ¢in, auf seing
robleme, £l 1l i Yo den medizing corpitien aus,
Die meisten Psvchiater ersicllen Diagnosen nur intuitiv, also nach dem Eindruck®. staut
medizinisch-wissenschafilich.




Zum Lweck der Aufrechierhaliung des gesellschadtlichen Systems individualisieren dic meisien
Psychiater und Psvehologen die inhaltlichen Probleme die ein Patient vortriigt, Reduzierung der
Probleme die der Patient hat auf den Patient selbst. Das bedeutet, in der klassischen Psychiatrie
und Psvchologie werden die Probleme die ¢in Patient mit seiner Umgebung bat, also die
sozialen Probleme, einfach auf seine Person konzentriert und bearbeitet. Alles was der Patient
im Ilmhhch auf das Verhalten dr:r Personen aus seiner Umgebung  vorbringt, auch
. . r Therapeut cinfach auf”den
FPatienten zuriickpralien - gibt ihm die Schuld, So mufl sich der Klient ja fiiblen, als stiinde er

\-fm einem Trlhunﬂl adurch wird die Last fiir den Klienten noch eridfler. Statt ihm zun helfen,

erapeuten ist dies i erhalien schiin cinfach, die Spannungen, die
ganzen gesellschafilichen Einengungen denen der Klient (wie die meisten anderen Menschen
auch) unterliegl. kann und will der Therapeut in den Sitzungen nicht bearbeiten. Aber indem
der Therapeut alle Schwierigkeiten und Konflikee die der Patient hat einfach individualisiert,
immer auf den Patient zurllckprallen 1Bt kann er seine Behandlung - das was er Behandlung
nennt - auf das Individuum beschriinken,

Persdinliche Zuwendung ist von grifiier Bedeutung

Viele Erfahrungen bestitizen, bei intensiver mitmenschlicher Betreuung, wenn in einer
psychiairischen Klinik auch geniigend viele Personen mil Geduld und Einfiihlungsvermibgen
i AW, 5 reIchen
geringere : et cinen hohen persongllen er aber menschlich
gerechtfertizt ist. Das gilt {iir die Psychiatrie als auch fiir Allgemeinkrankenhiuser!

Ls ist noch nie dberpriift worden, ob die drztlichen und pflegerischen Mitarbeiter der
Psvehiatrie sich fiir thre beleidizenden und herablassenden Behandlungsweisen der Patienten
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